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1. “Si usted nota repeticiones en la Enseñanza, eso significa que se pueden encontrar nuevos detalles, o que el mandato que aún no se ha aplicado totalmente se debe volver a reforzar.” Agni Yoga, 63.

2. Una de las frases que se repiten en la Enseñanza es “esforzarse hacia el futuro”. Esta es una frase simple, pero contiene mucho significado oculto. Esforzarse es inútil si no hay dirección. La dirección no es posible sin la visión. La visión es la luz de la conciencia que penetra en el espacio hacia la meta del futuro. “La visión ilimitada ciertamente abre los senderos del Corazón del Cosmos.” Infinito I, 195

3. “Ellos preguntarán, ¿Por qué primero Infinito, luego Jerarquía y sólo después el Corazón? ¿Por qué no a la inversa? Porque primero viene la dirección, después la conexión y luego los medios.” Corazón, 6

4.  Ahora que hemos fijado la visión y la dirección podríamos preguntar: “¿Sabes tú como esforzarte?” (Comunidad de la Nueva Era, 179)
“Ya sea que esté deprisa o inmóvil, así me estoy esforzando. Ya sea que esté aprendiendo o entregando conocimiento, así me estoy esforzando. Ya sea que esté solo o en medio de una muchedumbre, así me estoy esforzando.
	¿Cómo intensificar el esfuerzo? ¿Dónde están sus raíces y condiciones? Tú ya has escuchado sobre la calidad de la acción y del trabajo. Estas son las condiciones: estar completamente sobrecargado y tener la realización de la inseguridad de la vida. La sobrecarga pone al cuerpo en tensión. La realización del peligro en cada hora de la vida proveerá de sensibilidad y otorgará el conocimiento de la irrevocabilidad…
Acostumbrémonos a estar al borde del abismo, completamente consciente de las profundidades adyacentes y no nos atemoricemos por actuar sobrecargado." Comunidad de la Nueva Era, 180.

5.  “… Aquel que no espera ayuda externa sabe del valor de su propio martillo. Aquel que sabe el camino al futuro puede llevar su presa sin temor…  Cuando sea oscuro y amenazante, allí mantén la consciencia en el futuro. Nosotros llamamos al futuro alfombra voladora. ” (Comunidad de la Nueva Era, 189). Entonces, esforzarse es una actitud mental sostenida con atención, como una brújula orientada continuamente hacia la visión del futuro.  “El esfuerzo es el arca del Arhat. El esfuerzo es el unicornio manifestado. El esfuerzo es la llave que abre todas las cuevas. El esfuerzo es el ala del águila. El esfuerzo es el rayo de sol. El esfuerzo es la armadura del corazón. El esfuerzo es el loto florecido. El esfuerzo es el libro del futuro. El esfuerzo es el Mundo manifiesto. El esfuerzo es la multitud de estrellas." Comunidad de la Nueva Era, 55.

6.  “Es sabio no preocuparse, sino esforzarse gozosamente. Debéis pensar, porque los pensamientos crean acciones.” (La Llamada, 187) “Pensad en el futuro y no os demoréis en el presente./Mi Ayuda es grande y se da sin dilación..” (La Llamada, 204) Es importante desarrollar el esfuerzo constante. “¿Será posible esforzarse en las mañanas y ser un loro al anochecer?” (Comunidad de la Nueva Era, 80) “Es mejor decir: “El ayer es el pasado; aprendamos como enfrentar el nuevo amanecer.” (Comunidad de la Nueva Era, 81)- “Ni siquiera un gusano pondría límites a sus pasadizos de oscuridad – y tú, que miras al Infinito, ¡no te parezcas al gusano!” Comunidad de la Nueva Era, 121.

7.  Ganamos fortaleza por medio de nuestro esfuerzo a través de la comprensión de las necesidades del mundo. Recordamos la historia en Comunidad, 137, del hombre que estaba siendo perseguido por un monstruo, quien se dio cuenta que si se mantenía en la cresta del monstruo,  “manteniéndose firme, él estaba salvando a la humanidad y con este pensamiento pan-humano su fuerza se hizo ilimitada e inagotable”. Incluso el monstruo se elevó por encima de la tierra–“El hombre había levantado al enemigo. ”
	Esta conciencia continua del esfuerzo no es fácil de sostener. “Cuando uno es guiado diariamente uno podría perder conciencia del pensamiento guía. Los de mente débil piensan que ellos no tienen conexión con la guía – los detalles de la rutina diaria los reduce a lo ordinario. Pero, en efecto, en medio de la rutina diaria es posible crear pensamientos flamígeros. Así como el metal se lo forja con un martillo ordinario y así como la semilla llena con la gran sustancia de la vida es recogida con una ordinaria hoz, así también la materia ordinaria está en búsqueda del hilo de la grandeza.” Comunidad de la Nueva Era, 137.

8.  Nuestra inspiración se encuentra en el ejemplo de los Maestros. “Por siglos Nosostros hemos concentrado Nuestro esfuerzo en dar a la humanidad el gozo de la Seidad. Pero los que son partícipes del Cosmos manifiestan una falta de discernimiento y sueñan con descanso y la consumación de su propia liberación. Uno debe entender que la red comprende muchas conexiones entretejidas y que la acción de tejer se repite muchas veces. La red cósmica consiste de todas las manifestaciones de la energía psíquica y está adornada por la Materia Lúcida. La senda está adornada por el esfuerzo hacia el Infinito." (Infinito I, 71) “¡Recuerda cómo Nosotros trabajamos para el futuro y dirige todo tu ser hacia el futuro!” Comunidad de la Nueva Era, 95.

9.  Verdaderamente, esforzarse hacia el futuro es una clave, pero debemos cumplirlo y no solo reconocerlo. Debemos hacer girar la llave rotando continuamente la espiral de la dirección mediante la aspiración del corazón. …“El mejor fermento es el esfuerzo. Es imposible aguijonear o hacer añicos a un cuerpo impetuosamente dirigido. El esfuerzo en movimiento alcanza validez y al legitimarse se vuelve irresistible ya que entra en el ritmo del Cosmos. …Nada más que el esfuerzo resulta en el dominio de los elementos, porque la cualidad básica de los elementos es el esfuerzo. En este estado tú coordinas los elementos con la creatividad superior del espíritu y te conviertes en el guardián del relámpago. El hombre debe convertirse en guardián del relámpago. Créelo, sólo con el esfuerzo conquistarás...” Comunidad de la Nueva Era, 56.

10. “El sueño de retornar al valle de la montaña, donde es posible incrementar el conocimiento, conducirá constantemente al logro. Es necesario recordar que el influjo de conocimiento debería ser incesante. Principalmente, conserva el esfuerzo que propulsa todos los sistemas del proceso de conocimiento. El esfuerzo es la llave que abre la cerradura.” (Comunidad de la Nueva Era, 243) “La afirmación “Yo puedo hacer cualquier cosa” no es un alarde vano sino la realización de un mecanismo. El ser más miserable puede encontrar la corriente al Infinito; porque toda labor, hecha con calidad, abre las cerraduras.”  Comunidad de la Nueva Era, 102.

11. En estos tiempos cruciales, valoremos y hagamos pleno uso del esfuerzo continuo a través de una visión del Infinito mantenida siempre con más claridad ante nuestros ojos.
“Un milagro se fragua en medio del esfuerzo hacia la vida futura.” La Llamada, 184.

12. “Urusvati, sabe que Nosotros, nunca echamos de menos al pasado. Precioso es el esfuerzo hacia el futuro y una energía especial es atraída cuando el pensamiento sobre el futuro está vivo. El pasado más brillante no puede compararse con las posibilidades del futuro. La ciencia confirma que los pensamientos acerca del futuro son saludables y los pensamientos que echan de menos al pasado son venenosos.
	Nosotros, ofrecemos conocimiento acerca del pasado, más el corazón debería estar lleno con el esfuerzo hacia el futuro. Dejemos que la habilidad de percibir mejores posibilidades para la humanidad sea desarrollada de semejantes pensamientos.
	No pienses que es fácil rechazar el pasado. Se debe adquirir un gran conocimiento antes que uno pueda reconocer el espiral de la evolución, el que perpetuamente sigue hacia adelante. Usualmente la gente mora en el ayer, sin darse cuenta que cada mañana trae nuevo conocimiento y que el día que apenas se ha terminado ya ha engendrado nuevas acumulaciones. La noche proporciona comunicación con el Mundo Sutil y una renovación de las energías. Raras veces la gente recuerda en las mañanas las experiencias de la noche que recién pasó, mas ellos sienten un incremento de las energías. Los científicos explican este fenómeno de una forma estrechamente materialista, pero observadores con más experiencia perciben distintas causas.
	Ahora Yo me estoy refiriendo a aquellos que son capaces de saludar cada mañana como el comienzo de una nueva experiencia. El himno pitagórico al sol naciente estaba basado en realidad en el reconocimiento jubiloso del nuevo día y del nuevo conocimiento. En tal exaltado estado no podrá haber lamentos por el pasado.
[bookmark: _GoBack]	El pensamiento acerca de la libertad de las fuerzas del espíritu produce un júbilo creativo. Nosotros, no echamos de menos al pasado.” Supramundano I, 138?

13. "Y les ruego, no le teman a las dificultades. Demuestren que están listos para enfrentar todos los obstáculos, porque cada obstáculo los fortalece y los lleva a la victoria futura. Amen las dificultades y digan, "Benditos los obstáculos, ya que a través de ellos crecemos." ¡Valientemente, inspirados por el esfuerzo, comprendiendo la majestuosidad de la infinita perfección de la vida creativa, luchen hacia la llamada del Infinito -- infinidad de vidas, de logros, infinidad de conocimiento, infinidad de construcción, infinidad de belleza! Cartas de Helena Roerich I, 1929.


